Knete herstellen

Dazu brauchen wir:

· 400 g Weizenmehl 

· 200 g Salz (kein Jodsalz!) 

· 1/2 l kochendes Wasser 

· 2 EL Öl 


Mehl und Salz gut vermischen. Während dem Rühren kochendes Wasser dazu. Dann Öl hinzuschüttem. Gründlich weiterrühren bis Knetmasse entstanden ist. 

